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AIPRENDIENDO PASO A PASO

. Qué es TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atencidn (TDAH) es una de las alteraciones psicoldgicas mds frecuentes entre los ninos,
afecta del 3 al 5% de la poblacion infantil mundial. La Asociacion Americana de Psiquiatria explica que en los
ninos con TDAH hay sintomas relevantes, como falta de atencion, impulsividad e hiperactividad, aunque en ocao-
siones predomina un grupo de sinfomas sobre los otros.

Es un sindrome conductual de causa poco clara, en la que probablemente intervienen factores genéticos y
ambientales y en el que existe una alteracion en el sistema nervioso central, que se manifiesta mediante un au-
mento de la actividad, impulsividad y falta de atencion.

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es una de las causas mds frecuentes de fracaso esco-
lar y de problemas sociales en la edad infantil. El sindrome aparece en la infancia y puede persistir y manifestarse
en al edad adulta

Con este tipo de trastornos, los ninos experimentan mayores dificulfades para aprender y relacionarse con el resto
de la gente. Ademds, tienen mayores problemas en el desarrollo del lenguagje.

Descarga esta guia sobre el TDAH para padres y educadores

http://www.trastornohiperactividad.com/sites/default/files/pdf/TDAH_Manual_Padres.pdf
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